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(eing.) Am 5. Dezember fanden tber 50 Gaste den Wat alte Zeughaus, um etwas uber die
«Magie des Atems» zu erfahren. Der Abend wurde zureem besinnlichen, lebendigen und farbenfrohen Erlenis! Simone
Schaffner, Atemtherapeutin/-padagogin nach Middendd, nutzte den wundervollen, kraftvollen Raum, um hre kreative
Arbeit vorzustellen.

In dieser verknupfte sie das ernsthafte der Atemarbit mit dem Spielerischen, Kreativen und Meditative. Sie wahlte 21
Lebensthemen und gestaltete diese auf Leinwand (Ad). Ausgesuchte Achtsamkeitsibungen mit dem Atemnal
inspirierende Meditationstexte rundeten die einzelan Themen ab. Das Spielerische fand seinen Ausdruckdem
«Kartenset der Achtsamkeit», das an dieser Vernisg@ vorgestellt wurde. 21 Karten und ein Ubungsbuctaden ein, einen
achtsamen Alltag zu gestalten. Eine Vorfuhrung, urdrmalt mit feiner Gitarrenmusik von Olaf Kirchgrabe r, vermittelte
einen ersten Eindruck.

Viele der Gaste haben die Ubungen begeistert mitgeroht und waren beeindruckt von der Kraft des Atems.



